
 

 

NORMAS DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO 
 

El laboratorio es el lugar más peligroso del centro 
 

• En el laboratorio pueden producirse irritaciones o quemaduras químicas por contacto con 

sustancias corrosivas, quemaduras térmicas por recipientes calientes, cortes con instrumentos 

afilados o vidrio roto e intoxicaciones por exposición a sustancias químicas. 

• Incluso los materiales aparentemente inofensivos, como el agua, o los grifos y los fregaderos, 

pueden ser causa de accidentes si se utilizan de forma incorrecta. 

• La seguridad absoluta no existe; pero la mayoría de los riesgos pueden reducirse al mínimo. 

• La prevención de riesgos requiere sobre todo una conducta responsable que depende de tu 

actitud y del cumplimiento de las siguientes normas. 

 

1 DESPLAZAMIENTOS: Muévete sin prisas, empujones ni desplazamientos innecesarios. Procura no 

chocar con mesas, aparatos o compañeros: una distracción puede provocar un accidente durante 

una manipulación peligrosa. 

2 PELO LARGO Y PRENDAS: Recoge el pelo largo y asegura bufandas, pañuelos, cordones u otras 

prendas que puedan engancharse o entrar en contacto con los materiales y productos de trabajo. 

3 INSTRUCCIONES: Antes de comenzar, asegúrate de haber entendido perfectamente qué debes 

hacer. Si tienes cualquier duda, detente y pregunta al profesor o profesora. 

4 MATERIAL AUTORIZADO: No toques ni manejes aparatos, utensilios o productos que no debas 

utilizar o para cuya manipulación no hayas recibido instrucciones. 

5 PRODUCTOS QUÍMICOS: Utilízalos con prudencia y evita el contacto directo. Nunca huelas ni 

ingieras sustancias desconocidas. 

6 AVISO PREVIO: Si vas a efectuar alguna operación delicada o que pueda sorprender a tus 

compañeros/as, avisa a quienes tengas alrededor para que tengan cuidado o se aparten. 

7 RESIDUOS: No elimines ningún residuo por tu cuenta. Consulta siempre al profesor o profesora para 

evitar daños personales, materiales o ambientales. 

8 ORDEN Y LIMPIEZA: Al terminar, comprueba que todo queda limpio y ordenado. Lava y guarda los 

utensilios según las indicaciones, apaga los aparatos eléctricos y cierra las llaves del agua. 

9 LAVADO DE MANOS: Lávate bien las manos antes de abandonar el laboratorio siempre que hayas 

manejado sustancias químicas o biológicas. 

10 INDICACIONES ESPECÍFICAS: Sigue también las normas particulares que se establezcan para 

cada práctica, especialmente al calentar líquidos, mezclar sustancias o utilizar aparatos concretos. 

 

Declaro haber leído y comprendido estas normas de seguridad y me 

comprometo a cumplirlas durante mi estancia y trabajo en el laboratorio. 
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